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生徒指導部 

（下学年用） 

「あいさつ・あんぜん・あとしまつ」 
 

    －きまりをまもり、思いやりとありがとうの 
 

心で楽しい学校生活を送ろうー 

１．あいさつ「気
き

もちを伝
つた

えよう」 

 ①あいてを見
み

て、聞
き

こえる声
こえ

で、あいさつをします。 

「おはよう」「こんにちは」「ありがとう」 

「ごめんなさい」「さようなら」 

 

２．なかま「一人
ひ と り

ひとりを大切
たいせつ

にしよう」 

 ①よびすてはしません。友
とも

だちは「さん」をつけてよびます。 

  ②人
ひと

のいやがることは、言
い

ったりしたりしません。 

 

３．登校
とうこう

「今日
き ょ う

も一日
いちにち

がんばろう」 

①ぼうしをかぶります。 

②安全
あんぜん

に（走
はし

らない・２列
れつ

 ☂：１列
れつ

）登校
とうこう

します。 

おも 

こころ  たの     がっこうせいかつ  おく 



③集合
しゅうごう

時
じ

こくを守
まも

り、きまった時
じ

こくに登校
とうこう

します。 

④登校
とうこう

班長
はんちょう

や副班長
ふくはんちょう

の話
はなし

を聞
き

きます。 

 

４．学習
がくしゅう

「自分
じ ぶ ん

を高
た か

めよう」 

 ①もち物
もの

のルールをまもります。 

  （学習
がくしゅう

にいらないものはもってきません。使
つか

いおわった

学用品
がくようひん

は、すぐにもち帰
かえ

ります） 

 ②もち物には、名前
な ま え

を書
か

きます。 

 

５．ろうかやかいだん「しずかに、安全
あんぜん

に歩行
ほ こ う

しよう」 

 ①右
みぎ

がわを二
に

れつ以下
い か

でしずかに歩
ある

きます。（ボールをなげな

い・つかない、楽器
が っ き

をならさない） 

 ②とくべつ教室
きょうしつ

へのいどうの時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

のつくえの上
うえ

には物
もの

をおきません。 

 

６．トイレ「みんなが気
き

もちよくつかえる場所
ば し ょ

にしよう」 

 ①スリッパは、次
つぎ

の人がはきやすいようにそろえます。 



 ②用
よう

をすませたら、かならず流
なが

します。（大便
だいべん

のハンドルは手
て

で

おします） 

 

７．手
て

あらい場
ば

「いつもせいけつに使
つか

おう」 

 ①給 食
きゅうしょく

の残飯
ざんぱん

は流
なが

しません。 

 ②ぞうきんはあらいません。ぞうきんは、バケツを使
つか

ってあら

います。 

 ③ごみを取
と

って、いつもせいけつにします。 

 

８．給食
きゅうしょく

「よくかんで食
た

べよう」 

 ①給 食 前
きゅうしょくまえ

に手
て

をあらいます。しずかにまちます。 

 ②当番
とうばん

は、エプロン、ぼうし、マスクを身
み

につけます。 

 ③ナフキンを使
つか

います。 

 ④のこったり、食
た

べのこしたりしたときは、もとの食
しょっ

缶
かん

にかえ

します（牛
ぎゅう

にゅうは大缶
だいかん

へ）。 

 ⑤食
しょっ

缶
かん

などは、１３：０５までに、配
はい

ぜん室
しつ

にかえします。 

 ⑥給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜん員
いん

さんへ「ごちそうさまでした」とおれいを

言
い

います。 



９．下校
げ こ う

「あんぜんに帰
かえ

ろう」 

①学年
がくねん

ごとに集
あつ

まって分団
ぶんだん

下校
げ こ う

します。 

②あんぜんに気
き

をつけて下校
げ こ う

します。（走
はし

らない・１列
れつ

もしくは

２列
れつ

） 

③ぼうはんブザーをわすれずもち歩
ある

き、一人
ひ と り

で帰
かえ

らないようにし

ます。 

 

１５．その他
た

 

 ①学校
がっこう

では名
な

ふだをつけます。 

 ②ちこく、そうたい、見学
けんがく

をする場合
ば あ い

は、ほごしゃからの連絡
れんらく

が

必要
ひつよう

です。 

 


